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NOTA TECNICA SAUDE MENTAL/DAS N° 01/2018

ORIENTACOES PARA A INSERCAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NAS ATIVIDADES DAS OFICINAS TERAPEUTICAS DO TIPO | E II
DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A presente Nota Técnica visa orientar gestores municipais e profissionais da saude do
Rio Grande do Sul para a insergéo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) nas atividades das Oficinas Terapéuticas (OT) Tipo | e Il de Saude Mental na
Atencao Primaria a Saude (APS).

A Resolugéo n° 404/11 — CIB/RS institui, dentro da Politica Estadual de Atencéo
Integral em Saude Mental e de Atencédo Basica, Incentivo Financeiro Estadual para
implantacdo pelos municipios de atividades educativas — modalidade Oficinas
Terapéuticas (OT) do tipo | e do tipo Il, na APS. Devem ocorrer no territério da atengéo
basica, seja nas unidades de saude ou, preferencialmente, em espagos da comunidade
(centros comunitarios, pragcas e parques, etc.) e devem ter, por principio, a promogdo da
saude e a produgao de autonomia dos participantes a partir de suas necessidades e desejos.
Constituem-se em espacgos de inclusdo social, que incluem pessoas em sofrimento
psiquico e/ou pessoas que usam drogas, nao se limitando a elas, mas entendendo que é
0 espaco da diversidade que tem maior potencial terapéutico. O foco do trabalho deve ser
a promocgado da saude na perspectiva da integralidade, sendo cada pessoa vista como
protagonista de sua vida e de sua saude. As oficinas podem ainda funcionar como

dispositivos de geracao de renda e inser¢géo no trabalho para seus participantes.

As PICS vém ao encontro da consolidagdo do principio da integralidade do SUS, na

perspectiva da ampliacdo do acesso, da articulagcdo do conhecimento cientifico com os



saberes tradicionais e populares, ancestrais e contemporaneos, da diversificacdo das

ofertas de saude, do cuidado integral a saude e da ampliagdo do escopo terapéutico.

A Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PEPIC/RS) desde a
sua formulacdo, em 2013, propunha a ampliagdo do rol de PICS até entdo
regulamentadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), que posteriormente nos anos de 2017 e 2018, incluiu as seguintes praticas:
Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Bioenergética, Biodanga, Constelagéo
Familiar, Cromoterapia, Danga Circular, Fitoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia,
Homeopatia Imposicdo de maos, Meditagdo, Medicina Antroposodfica/ Antroposofia
aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Ozonioterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria

Integrativa, Terapia de Florais e Termalismo Social/Crenoterapia e Yoga.

As PICS estao intimamente ligadas com a promoc¢ao da saude mental dos individuos
e, portanto, poderdao compor os projetos das OT de Saude Mental na APS incentivadas
pelo Estado. Sendo as OT espacos de praticas coletivas e de convivio entre as pessoas
da comunidade, as PICS que demandem momentos individuais, como por exemplo,
auriculoterapia, massoterapia, dentre outras, poderao ser realizadas desde que prevejam
espacgo coletivo de reflexdo, educagcao e/ou promog¢ao da saude relacionado com a

pratica.

Composicao da equipe: Os profissionais contratados para compor a equipe da
Oficina Terapéutica devem ter formacao/capacitagcao e/ou experiéncia condizente com o
projeto proposto. No caso da oferta de PICS a formagao do profissional devera estar em
consonancia com a legislagdo vigente, sendo referéncia as notas técnicas produzidas
pelas PEPIC/RS (ANEXO).



Envio das Atividades da Oficina Terapéutica ao Sistema de Informagao em Saude

para a Atencao Basica (SISAB)

Caodigos de registro:

1. Registro das PICS:

Caédigo

Atividade

010105001-1

Praticas Corporais em Medicina Tradicional

Chinesa

010105002-0

Terapia Comunitaria

01.01.05.013-5

Sessao de danca circular

01.01.05.010-0

Sessao de biodanca

01.01.05.004-6

Yoga

010105005-4

Oficina de massagem/auto-massagem

010105006-2

Sessao de Arteterapia

010105007-0

Sesséao de Meditagao

010105008-9

Sessao de Musicoterapia

03.09.05.022-7

Tratamento ayurvédico

03.09.05.021-9

Tratamento antroposofico

03.09.05.023-5

Tratamento em medicina tradicional chinesa

08 (Ficha de atividade coletivas)

Plantas Medicinais e Fitoterapia

05 (Ficha de atividades coletivas)

Shantala

030905004-9

Sessao de Auriculoterapia

030905005-7

Sessao de Massoterapia

030905006-5

Tratamento Termal/Crenoterapico

01.01.05.014-3

Sessao de termalismo

030905007-3

Tratamento Naturopatico

030905008-1

Sesséao de tratamento Osteopatico

030905009-0

Sessao de tratamento Quiropratico

03.09.05.016-2

Sessao de imposi¢cao de maos

b) Registro das demais atividades:

Caédigo

Atividade

010101003-6

Pratica Corporal/atividade Fisica em Grupo

010101001-0

Atividade Educativa/orientagdo em grupo

na Atencao Basica




Referéncias:

1. Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 02, 2017 (anexos 3 e 4 do Anexo XXV);

2. Resolugao n° 404/11 — CIB/RS, de 26 de outubro de 2011, que institui incentivo
financeiro estadual para implantacdo pelos municipios de atividades educativas —

modalidade Oficinas Terapéuticas do tipo | e do tipo Il, na Atencao Basica;

3. Politica Estadual de Praticas integrativas e Complementares (PEPIC/RS);

4. Nota Técnica da PEPIC-RS / DAS N° 01/2017, de 11 de dezembro de 2017, que orienta
gestores municipais e profissionais da saude do Rio Grande do Sul para a insergédo de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) na Rede de Atengdo a Saude (RAS),

especialmente na Atencao Basica (AB).



ANEXO

Materiais de apoio

1. Glossario Tematico: Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Disponivel em:

http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf

2. Nota Técnica da PEPIC-RS / DAS N° 01/2017, de 11 de dezembro de 2017, que orienta
gestores municipais e profissionais da saude do Rio Grande do Sul para a insergédo de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) na Rede de Atencdo a Saude (RAS),
especialmente na Atengao Basica (AB). Disponivel em:

http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/13142927-nota-tecnica-pepic-rs-das-

01-2017.pdf

3. Manual de Implantagdo de Servigos de Praticas Integrativas e Complementares no

SUS. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual implantacao servicos pics.pdf

4. Nota Técnica 01/2018 Orientagdes Sobre Terapia Floral na Rede de Atengéo a Saude.

Disponivel em: http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201801/25162310-nota-

tecnica-01-2018-terapia-floral.pdf

5. Nota Técnica 02/2018 Yoga na Rede de Atengéo a Saude. Disponivel em:
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173406-nota-tecnica-02-2018-

yoga.pdf

6. Nota Técnica 03/2018 Biodanga na Rede de Atencao a Saude. Disponivel em:
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173435-nota-tecnica-03-2018-

biodanca.pdf

7. Portaria N° 145, de 11 de Janeiro de 2017, que Altera procedimentos na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS para
atendimento na Atencao Basica. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/legislacao/prt 145 11 01 2017.pdf



http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/legislacao/prt_145_11_01_2017.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173435-nota-tecnica-03-2018-biodanca.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173435-nota-tecnica-03-2018-biodanca.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173406-nota-tecnica-02-2018-yoga.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/24173406-nota-tecnica-02-2018-yoga.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201801/25162310-nota-tecnica-01-2018-terapia-floral.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201801/25162310-nota-tecnica-01-2018-terapia-floral.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/13142927-nota-tecnica-pepic-rs-das-01-2017.pdf
http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/13142927-nota-tecnica-pepic-rs-das-01-2017.pdf

8. Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PEPIC/RS). Disponivel

em: http://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/11141920-politica-estadual-de-

praticas-integrativas-e-complementares-2015.pdf

9. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC).
Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nacional praticas integrativas complementares

2ed.pdf

10. Portaria N. 1988 de 20 de dezembro de 2018. Disponivel em:

http://www.conass.org.br/conass-informa-n-277-publicada-portaria-sas-n-1988-que-

atualiza-os-procedimentos-e-servico-especializado-de-praticas-integrativas-e-

complementares-na-tabela-de-procedimentos-medicamentos/

NOTA TECNICA APROVAGAO PELO GRUPO CONDUTOR DA REDE DE ATENGAO
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