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OBJETIVO

A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores do Sistema Unico de
Saude (SUS) sobre a implantagdo da Homeopatia como racionalidade médica e
pratica integrativa na Rede de Atengéo a Saude (RAS) no Rio Grande do Sul.

FUNDAMENTACAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) constituem-se em
possibilidades de cuidado e opgdes terapéuticas que seguem a visao da integralidade e
humanizacdo da atencdo, de modo a contribuir para a promocgao, protecdo e
recuperacao da saude. A Homeopatia foi instituida no SUS desde 2006, por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, PNPIC (BRASIL, 2006) e
ratificada no Rio Grande do Sul pela politica estadual, PEPIC/RS (RIO GRANDE DO
SUL, 2013).

A Homeopatia, conforme seu criador Christian Friederich Samuel Hahnemann
(1755-1843), é baseada em trés principios fundamentais: a lei dos semelhantes, a
experimentagdo no homem sadio e 0 uso da ultradiluigdo de substéncias. Segundo
Madel Luz (2007), a Homeopatia € uma racionalidade médica de carater holistico,
integrativo e vitalista, conforme sua abordagem de racionalidades médicas, quais
sejam que tém uma visdo da anatomia, da fisiologia, um sistema de diagnédstico, um
sistema terapéutico e uma cosmologia que a embasa.

Além dos principios citados, destaca-se, ainda, um quarto principio, o do
medicamento unico, o que define uma escola da Homeopatia, a Escola Unicista. Outras
escolas se fazem presentes como a Organicista e a Complexista, e mais recentemente
a Homeopatia Contemporanea.



Utiliza-se de métodos terapéuticos especificos, baseados nesses principios,
especialmente no que consiste em ministrar ao doente doses minimas de substancias
dinamizadas, de acordo com a lei dos semelhantes, para evitar a agravagao dos sinais
e sintomas e estimular a reagao organica na diregao da cura.

A palavra Homeopatia, é oriunda do grego homeos, que significa semelhante® e
pathos, que significa "sofrimento”. Designa o método terapéutico baseado na lei natural
de cura similia similibus curantur, ou seja, “0 semelhante sera curado pelo semelhante”.

Trata-se de um sistema cientifico e filosoéfico bem determinado, com uma
metodologia de pesquisa propria, que se apoia em dados da experimentagdo clinica de
substancias dos reinos animal, vegetal e mineral no homem sadio, para sua posterior
aplicagéao no homem doente. Maiores informacgdes sobre a histéria da Homeopatia séo
apresentadas no Apéndice A, e algumas obras consagradas da area estao listadas no
Anexo A.

Ha ampla base cientifica para a Homeopatia. Em trabalho publicado pela
Revista Nature, o tratamento com solugdes ultra diluidas de Toxicodendron pubescens
teve acado analgésica e anti-inflamatéria no modelo experimental de dor neuropatica
(MAGAR et. al., 2018). Estudo de revisao concluiu que praticas integrativas como a
Homeopatia podem reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia no
tratamento do céncer (ROSSI et al., 2017). Um estudo que analisou as principais
revisdes sistematicas com metanalise e ensaios clinicos randomizados controlados - os
quais representam o nivel mais elevado das evidéncias cientificas em medicina -
concluiu que foram observados efeitos terapéuticos da Homeopatia em diversas
pesquisas, e nao exclusivamente efeito placebo (WAISSE, 2017).

Existem outras linhas de conhecimento que utilizam a Homeopatia como uma
ciéncia ampla que pode ser utilizada também na agricultura, com abordagens
ecoldgicas.

IMPLANTAQAO NA REDE DE ATEN(;AO
1. Infraestrutura

A Homeopatia € uma especialidade da Medicina, da Odontologia, da Medicina
Veterinaria e da Farmacia. Como tal se utiliza da mesma infraestrutura convencional de
consultério e farmacia com manipulacédo habilitada para o aviamento de medicamentos
homeopaticos.

Para o devido suporte as prescricdes para usuarios da RAS, os medicamentos
homeopaticos podem ser manipulados por farmacias homeopaticas préprias ou obtidos
junto a rede de farmacias local, mediante processo de licitagdo especifico. Ha
experiéncias municipais que se utilizam de farmacias conveniadas com a Secretaria
Municipal de Saude local para o atendimento da demanda de medicamentos
homeopaticos. Alguns distritos do municipio de Sao Paulo/SP adquirem os
medicamentos homeopaticos através de licitacdo de farmacias homeopaticas que
fazem o fornecimento dos mesmos. O municipio de Itajai/SC adquire os medicamentos
através da celebracdo de convénio com farmacia homeopatica da cidade. O municipio



de Osoério/RS esta em processo de licitacdo de farmacias, conforme modelo de Sao
Paulo, tendo iniciado atendimento de consulta médica homeopatica.

Os medicamentos homeopaticos da Farmacopéia Homeopatica Brasileira 32
edicdo (BRASIL, 2011) estdo incluidos na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais, RENAME (BRASIL, 2018a). O mercado oferece medicamentos
homeopaticos industrializados, o que podera ser uma opg¢éo para a utilizagdo na RAS,
respeitada a legislagcdo e conforme estabelece a Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais (REMUME).

Para a dispensacdo de medicamentos homeopaticos manipulados, que sao
predominantes na Homeopatia, deve-se priorizar a farmacia publica com manipulagao,
quando existente no municipio, mas se pode recorrer a licitacdo de farmacias
homeopaticas situadas no territério. Assim, facilita-se a proximidade para o usuario e o
monitoramento pelo gestor. E possivel a aquisicdo de medicamentos homeopaticos
industrializados, sob licitagdo habitual, definidos pela Comissédo de Farmacia e
Terapéutica, regionais e municipais.

2. Recursos Humanos

A Homeopatia na Atencdo Basica deve ser exercida por odontdlogos,
veterinarios e médicos com Titulo de Especialista e/ou formagcdo em Cursos de
Especializacdo em Homeopatia devidamente reconhecidos pelos respectivos
conselhos profissionais; os farmacéuticos, para exercerem a manipulagao
homeopatica, devem apresentar certificado de Especialista em Homeopatia conferido
por escolas de Homeopatia e devidamente registrado no conselho profissional. Outros
profissionais da equipe multidisciplinar podem atuar no acolhimento e no
acompanhamento do usuario.

Recomenda-se que na RAS a Homeopatia seja especialidade médica e
odontoldgica, cuja indicagao terapéutica seja objeto de prescrigao dessas profissdes.

Os medicamentos homeopaticos devem ser manipulados e dispensados em
farmacias homeopaticas proprias da rede publica ou em farmacias privadas
conveniadas, as quais devem seguir a legislacado sanitaria especifica (BRASIL, 2007).
Essa legislagdo exige a responsabilidade técnica de um profissional farmacéutico,
devidamente habilitado e registrado em conselho profissional. No ambito da farmacia
clinica e da atencao farmacéutica, o farmacéutico pode contribuir para a orientagao do
uso dos medicamentos homeopaticos, e para o seguimento farmacoterapéutico.

3. A Consulta em Homeopatia

A consulta em Homeopatia deve respeitar a Resolugao CIPLAN N° 4 de 1988,
ainda vigente, que fixou diretrizes e normas sobre atendimento homeopatico nos
servigos publicos de saude. Em 1999 o Ministério da Saude inseriu na tabela SIA/SUS
a consulta médica em Homeopatia. Em 2006, em levantamento ilustrativo na PNPIC,
era observado um aumento do numero de consultas em Homeopatia em torno de 10%
ao ano, estando presente na rede publica de saude em 20 unidades da federagao, 16



capitais, 158 municipios, contando com registro de 457 profissionais médicos
homeopatas. Dados do Sistema de Informacdo em Saude para Atencido Basica
(SISAB) revelam que no primeiro quadrimestre de 2019, os municipios de Alvorada,
Novo Hamburgo, Protasio Alves, Santa Cruz do Sul e Vila Flores, no Rio Grande do
Sul, registraram atendimentos em Homeopatia. Deve-se considerar a possibilidade de
subnotificagdo, e a importancia de se realizar os registros nos sistemas de informacéao,
conforme item 6 desta Nota Técnica.

A experiéncia do Centro de Saude Modelo, do Municipio de Porto Alegre, é
muito significativa como experiéncia de Homeopatia na rede de atengao, sendo um dos
servigos pioneiros, incluindo a dispensacdo de medicamentos homeopaticos e como
espaco de pesquisa. Neste foi desenvolvido um roteiro de entrevista (Apéndice B),
posterior as consultas, a ser realizado pelos profissionais de saude integrantes da
equipe, com o objetivo de avaliar as respostas ao tratamento através da Homeopatia e
obter dados epidemioldgicos para estudos e pesquisas quanto a abrangéncia e aos
beneficios desta terapéutica.

Principais Diretrizes do atendimento Homeopatico no SUS:

a. Atendimento realizado por médicos ou odontdlogos com especializagdo em
Homeopatia;

b. tempo médio de consultas: 1 hora para primeira consulta e trinta minutos
para reconsulta;

c. consultas com agendamento prévio.

A questao do tempo maior da consulta em Homeopatia em relacdo as consultas
meédicas convencionais, é compensada em termos do custeio da consulta, pela
reducdo na despesa com medicamentos, na redugcdo do retorno do paciente e na
reducdo do numero de internagdes. No Apéndice C, é discutida a relagdo da
Homeopatia na Saude Coletiva.

Recomenda-se que a implantac&o inicie com um minimo de 02 agendas para a
primeira consulta, a qual tem referéncia de que se dé em 1 hora e 30 minutos, mas que
pode ser reduzida a 1 hora, ndo menos. A curto prazo, esse tempo € compensado pela
redugcdo de consultas convencionais pelo impacto da Homeopatia nos indicadores do
territorio. Inclusive em outras agendas, como nebulizagdo, hospitalizagées.

4. Homeopatia e Saude Coletiva

Um dos principios basicos da Atengao Basica € a longitudinalidade, plenamente
atendido na pratica Homeopatica. Como ndo € observada somente a doenga, a
patologia, mas o ser integral, o0 acompanhamento e a preveng¢do sao a tonica deste
novo e ja antigo paradigma. A inclusdo da Homeopatia no SUS, a sua implantagao,
vem ao encontro dos anseios da populacao usuaria do SUS.

Existem muitos trabalhos publicados demonstrando a eficacia da utilizagao,
inclusive em epidemias como a da dengue, mas o numero de municipios que a utilizam



ainda é pequeno, muito fruto do desconhecimento das politicas publicas que
recomendam sua incluséo.

O planejamento e a gestdo em Saude Publica devem seguir normas e diretrizes
padronizadas, mas o0 processo saude-doencga € individual. Os sintomas podem ser
semelhantes, mas o sentir, o vivenciar a doenga, € individual. A Homeopatia usa seus
recursos terapéuticos com o objetivo de melhorar a saude do doente ndo s6 em relagao
a si mesmo, mas também em relacdo a sua atuagdao no campo familiar e social,
conferindo o principio da integralidade.

Ao se referir ao conceito de saude, Samuel Hahnemann deixa claro que na
saude a atividade organica é harmoénica, permitindo liberdade ao espirito humano,
fazendo uma conexao entre liberdade e sentido de existéncia.

Este postulado converge com o que se necessita para uma comunidade
saudavel, que séo sujeitos conscientes de suas existéncias para uma sociedade com
proposito. Na Homeopatia, o0 medicamento equilibra o dinamismo alterado da forca
vital.

Quando o médico homeopata faz o diagndstico correto definindo o medicamento
do doente ele devolve a harmonia orgéanica e o equilibrio das sensacgdes e fungoes,
permitindo assim o livre arbitrio do ser humano na busca de sua realiza¢do integral —
sujeito de sua propria histéria em relagdo com a sua sociedade.

Dessa forma, nado é possivel conceber saude individual desvinculada da saude
coletiva, e saude coletiva €& alimento saudavel, interacdo com o meio ambiente
compreendendo as inter-relagdes dos ecossistemas vivos e respeitando os limites
impostos pela natureza.

Na pratica, a Homeopatia oferece solucdes coletivas, a partir da definicdo do
“génio epidémico”.

Para Zulian Teixeira (2010), a Homeopatia visa estimular o organismo a reagir
contra os seus proprios disturbios; no entanto, para que o medicamento homeopatico
desperte uma reagdo homeostatica efetiva, ele precisa ser individualizado, ou seja, ser
escolhido pela semelhanga com o conjunto de sintomas caracteristicos do binémio
doente-doenga. Dessa forma, buscando diminuir as suscetibilidades individuais que
predispbe ao adoecer, o medicamento homeopatico atua curativa e preventivamente
em muitas doencas humanas. O autor discorre amplamente sobre as premissas
epistemoldgicas da Homeopatia na saude preventiva, com evidéncias cientificas que
endossam sua aplicacdo clinica e os requisitos para utiliza-la terapéutica e
preventivamente nas doengas epidémicas, desde que o conjunto de sintomas
peculiares a epidemia, denominado “génio epidémico” seja bem definido.

Segundo a Amarilys de Toledo Cesar, da Associacdo Brasileira de
Farmacéuticos Homeopatas, a Homeopatia tem relevancia em situagoées epidémicas,
desde tempos anteriores ao advento de vacinas convencionais, como nha gripe
espanhola de 1918, como atualmente, como relatado em muitas publicagdes, o
sucesso dessa terapéutica na prevencao e no tratamento de casos e em surtos e
epidemias.

O conceito de “génio epidémico”, qual seja a visdo de que para medicar uma
doenca epidémica, no ambito coletivo, é necessario antes de tudo registrar os sintomas



que diversos doentes apresentam. Em seguida, deve-se definir o medicamento
homeopatico que sirva para a maior parte desses sinais e sintomas, o qual podera ser
usado tanto para tratar os doentes como para evitar o surgimento dos mesmos
sintomas. E uma prevencdo especifica para aquela doenca, o que podera se somar
aos esquemas vacinais vigentes, complementarmente. Ou mesmo, podera ser utilizada
em novas doengas epidémicas ou em pessoas que apresentem contra-indicagéo a
imunizacao convencional, tendo presente também que a liberdade de escolha para um
método terapéutico é respeitada no pais.

5. Financiamento

A Homeopatia deve ser inserida prioritariamente na Atencédo Basica, conforme
diretrizes da PNPIC e da PEPIC/RS. A Nota Técnica PEPIC-RS / DAS N° 01/2017 (RIO
GRANDE DO SUL, 2017) traz informagdes sobre as possibilidades de financiamento
das PICS no SUS.

Conforme a Portaria 1.555, de 30 de julho de 2013 (BRASIL, 2013), que integra
a Portaria de Consolidacdo n° 2, o financiamento do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica pode ser utilizado para a aquisicdo de medicamentos
homeopaticos - de acordo com a RENAME vigente (BRASIL, 2018a) - além de matrizes
homeopaticas e tinturas-maes conforme Farmacopéia Homeopatica Brasileira, 32
edicdo, para as preparagcdes homeopaticas em farmacias de manipulacdo do SUS.

No Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses, Préteses e Materiais do SUS (SIGTAP), é possivel utilizar o cédigo
03.01.01.007-2 (Consulta Médica em Atencdo Especializada) para o registro de
consultas em Homeopatia na atencdo especializada, com recurso gerado por
producdo. Na Atencdo Basica, o Tratamento Homeopatico é financiado pelo Piso da
Atencédo Basica, com o cédigo SIGTAP 03.09.05.019-7 (BRASIL, 2018b).

6. Registro das Atividades

O registro das consultas deve ser realizado no prontuario eletrénico do Ministério
da Saude, e-SUS, ou em prontuario eletrénico proprio do municipio. O registro da
evolugao clinica dos usuarios € importante também para realizagdo de estudos que
avaliem os efeitos do Tratamento Homeopatico em saude publica.

Orientagdes sobre o cadastro de servicos e de profissionais no Sistema de
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES), e sobre o registro das
atividades no e-SUS, podem ser obtidas na Nota Técnica PEPIC-RS / DAS N° 01/2017
(RIO GRANDE DO SUL, 2017). Para o registro de consultas na Atengao Basica, ha o
cédigo de procedimento 03.09.05.019-7 (Tratamento Homeopatico) no SIGTAP. Para o
registro de consultas na Atencao Especializada, € possivel utilizar o cddigo
03.01.01.007-2 (Consulta Médica em Atencédo Especializada), o qual, na origem
SIA/SIH inclui a consulta em Homeopatia.



7. Monitoramento e Avaliacao

Sugere-se que o municipio defina os indicadores para avaliar os resultados,
efeitos e impactos da implantacdo da Homeopatia, de acordo com a realidade local.
Para verificar-se o desempenho da inser¢ao desta terapéutica no SUS, podem ser de
interesse indicadores que analisem consumo de medicamentos alopaticos, incidéncia
de doencas respiratorias, aplicacdo de nebulizacbes, numero de consultas de
especialidades, incidéncia de doencgas respiratorias, casos de transtornos por
ansiedade e drogadigdo.

Conforme referido acima, no Centro de Saude Modelo do municipio de Porto
Alegre, o roteiro desenvolvido (Apéndice B), com o objetivo de avaliar as respostas ao
tratamento e obter dados epidemioldgicos para estudos e pesquisas, € também um
instrumento de monitoramento da efetividade da introdu¢do da Homeopatia no servico.
Contribui para a avaliagcdo do plano municipal de saude, pela a abrangéncia da
Homeopatia ndo sé na saude individual, do usuario, mas também coletiva e do impacto
epidemioldgico no territorio.
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APENDICE A
BASES TEORICO-PRATICAS DA HOMEOPATIA

Cerca de 500 anos a. C., o primeiro conceito homeopatico foi enunciado por
Empédocles de Agrigento, o qual afirmou que "semelhante é atraido pelo semelhante";
este conceito é aplicado a medicina por Hipdcrates, que um século e meio mais tarde
criou a lei dos semelhantes, com seu famoso aforismo: "similia similibus curentur”
(PICCININI, 1985).

No periodo renascentista, o desenvolvimento das pesquisas médicas em
diferentes especialidades exigiu a fragmentacao didatica da medicina, o que levou a
um afastamento do pensamento médico-filoséfico a respeito da natureza indivisivel do
homem. Com o advento da Homeopatia, a unidade do ser - com suas caracteristicas
pessoais que levam a um processo singular de adoecimento e cura - passa a ser base
para o posicionamento cientifico neste sistema médico complexo (PICCININI, 1985).

A Homeopatia € apresentada a Medicina a partir das seguintes obras de
Hahnemann: 1) Ensaio sobre um novo principio para descobrir o poder curativo das
drogas, com algumas alusdes aqueles até agora empregados (1796); 2) Esculapio na
balanga (1805) e 3) Organon da Terapéutica (1921 /1842).

Hahnemann sistematizou os principios filosoficos e doutrinarios da Homeopatia
em suas obras Organon da Arte de Curar e Doencas Crénicas.

A Homeopatia no Brasil

Em 1840, a Homeopatia foi introduzida no Brasil pelo médico francés, natural de
Lyon Dr. Benoit Jules Mure, mais conhecido em nosso meio como Bento Mure. As
tinturas e as substancias utilizadas em Homeopatia vinham da Europa, até entéo, e os
préprios médicos manipulavam-nas devido a inexisténcia de farmacias especializadas.

O numero de homeopatas foi crescendo e, por conseguinte, os farmacéuticos
passaram a manifestar interesse pela terapéutica homeopatica, participando dos
cursos organizados pelo Dr. Mure e por seu colega, Dr. Jodo Vicente Martins. Somente
em 1886, com o Decreto numero 9554, surgiu uma lei que dava direito de manipulagao
apenas para os farmacéuticos.

Em 1965, o Decreto 57.477 regulamenta as farmacias e laboratérios no Brasil
(manipulacédo, receituario e vendas); atualmente as farmacias de manipulagdo com
Homeopatia s&o regidas pela RDC 67/2007 (BRASIL, 2007).

Em 1979 foi fundada a Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB) e em
1990 a Associacao Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH). Em 04/07/1980,
a Resolugdo N° 1.000/80 do Conselho Federal de Medicina reconhece a Homeopatia
como especialidade médica. Em 1992 é reconhecida como especialidade farmacéutica
pelo Conselho Federal de Farmacia, pela Resolugao N° 332/2006.

Em 1985 tem inicio o atendimento ambulatorial na rede publica, por projeto de
implantacédo do antigo INAMPS, no Rio de Janeiro e em seguida, em 1986, é formado o
Nucleo de Atendimento Homeopatico em Porto Alegre.



A Homeopatia no Rio Grande do Sul

Em 1941, foi criada a Liga Homeopatica do Rio Grande do Sul, cuja proposta era
divulgar os principios da Homeopatia por meio de atividades em varias instancias,
como publicagcbes, programas de radio e consultas meédicas nos dispensarios
homeopaticos da época, os quais foram considerados de utilidade publica pelos
governos municipal, estadual e federal (WEBER, 2011). Atualmente, a Liga continua
prestando atendimento médico e veterinario.

No ambito publico destaca-se a criagdo, em 1988, da Comissao
interinstitucional de Homeopatia da Secretaria de Estado da Saude (SES), instituida
para apoiar um projeto de implantacdo da Homeopatia na rede estadual do Rio Grande
do Sul. Em 1991, tem inicio a Farmacia Homeopatica do Centro de Saude Modelo, a
época vinculado a SES.

O fornecimento de medicamentos homeopaticos nos primeiros seis meses é
garantido por um termo de cooperagao firmado com o Conselho Regional de Farmacia
e seis farmacias com manipulacdo em Homeopatia, na época. Essas farmacias
forneceram insumos, matrizes e vidraria, em muitos momentos de escassez e crise de
abastecimento.

QOutra iniciativa importante em relagdo a Homeopatia, foi o Ambulatério de
Medicina Alternativa do Hospital Divina Providéncia, que oferece consultas no territorio,
sendo os medicamentos homeopaticos fornecidos pela farmacia do Centro de Saude
Modelo.

APENDICE B

PROPOSTA DE ROTEIRO DE ENTREVISTA

O roteiro a seguir € uma sugestdo de instrumento de coleta de dados para
avaliacdo utilizado no municipio de Porto Alegre conforme citado anteriormente.
Trata-se de um modelo de roteiro para entrevista que pode ser aplicado a cada usuario
e anexado ao prontuario ou ficha de consultas com seu histérico e evolugao clinica.
Caso seja necessario, € possivel adapta-lo. O preenchimento pode ser feito por
profissionais da equipe multidisciplinar, como farmacéutico homeopata, médico
homeopata, enfermeiro, ficando a escolha a critério da equipe.

Roteiro da Entrevista

1) Origem do encaminhamento:

a) encaminhamento médico;

b) escolha do usuario ou familiar.
2) Perfil do usuario:

a) idade;

b) sexo;



c) profissao;
d) escolaridade;
e) procedéncia.

3) Tempo de acompanhamento na unidade de atendimento Homeopatico, desde a data
da primeira consulta:

4) Motivos da consulta:

a) transtornos emocionais e/ou neurologicos;

b) ansiedade, depressdo, stress, fobias, dificuldades no relacionamento,
dependéncia quimica, dificuldades no aprendizado, disturbios de conduta, autismo,
epilepsia, outros;

c) dor - cefaléia, enxaqueca, musculares, outras;

d) vertigens;

e) doengas osteoarticulares - artrite, artrose, outras;

f) doencas respiratorias - rinite, sinusite, bronquite, asma brdénquica, outras;

g) doencgas cardiovasculares;

h) doencgas gastrointestinais - gastrite, esofagite, refluxo, dispepsia, outras;

i) doencas geniturinarias - infeccdo wurinaria, prostatite, transtornos da
menopausa, outros;

j) doencas dermatolégicas - eczema, dermatite atdpica, psoriase, herpes,
urticaria, outras;

) doengas endécrinas - diabetes, hipotireoidismo, hipertireoidismo, obesidade,
outras;

m) disturbios do sono - insbnia, outros;

n) outros disturbios.

5) Resposta ao tratamento homeopatico:

Na Homeopatia a cura sera considerada quando o desaparecimento dos
sintomas se acompanha de um estado subjetivo de bem estar fisico, mental e
emocional. A este estado chamamos de “Sensacao de Bem Estar Geral”, SBEG.

Para avaliagao da resposta do usuario ao medicamento homeopatico escolhido
pela semelhanga aos seus sintomas individualizados, os dois, usuario e médico,
realizam uma analise considerando os movimentos em diregdo a cura que ocorreram
com o uso do medicamento apds a primeira consulta ou em tempo maior dependendo
da cronicidade ou profundidade dos sintomas.

A Homeopatia é uma terapéutica individualizada em que a pessoa participa
ativamente de seu processo de cura. A resposta ao tratamento também é
individualizada e depende, entre outros fatores, ao fato da doenga ser aguda ou
cronica, dos tratamentos que ja realiza, e dos medicamentos alopaticos que precisa
manter.

Entdo, neste item da entrevista, para avaliar a evolugéo do usuario, pode-se
considerar os tépicos que seguem como direcionamento e sintese:

a) desaparecimento de todos os sintomas com SBEG;



b) desaparecimento de parte dos sintomas com SBEG;

c) alivio dos sintomas sem SBEG;

d) auséncia de respostas;

e) primeira consulta, quando ainda n&o iniciou o tratamento.

6) Acompanhamentos clinicos e/ou especializados que continua realizando ou
consultou por ter apresentado intercorréncias:

a) clinica geral,

b) pediatria;

c) ginecologia;

d) urologia;

e) pneumologia;

f) ortopedia;

g) endocrinologia;

h) psiquiatria;

i) psicologia;

j) acupuntura;

) fitoterapia;

m) terapia floral;

n) massoterapia;

0) outros.

7) Motivo do vinculo ao acompanhamento homeopatico, escolhendo como sua
terapéutica exclusiva ou integrada a outros tratamentos:

a) devido a boa resposta ao tratamento, com o desaparecimento dos sintomas;

b) devido a identificagdo com o pensamento que direciona a Homeopatia,
considerando o ser em sua totalidade biopsicossocial, integralidade e individualidade;

c) devido a agdo mais suave dos medicamentos, com menos efeitos adversos e
supressoes;

d) devido a sensagao de bem-estar;

e) outros.

ANEXO |
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Saude, Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares e
Coordenacéao da Politica de Assisténcia Farmacéutica;

e Silvana Velho Pereira, Farmacéutica Homeopata, servidora da Secretaria
Municipal de Saude de Osorio;
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