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OBJETIVO

A presente Nota Técnica visa dar subsidios a implantacdo da Fitoterapia
como possibilidade terapéutica e orientar os gestores e profissionais da Rede de
Atencdo a Saude (RAS) e da Assisténcia Farmacéutica (AF) do Sistema Unico de
Saude sobre sua implantacdo como Prética Integrativa e Complementar em Saude
(PICS) nos municipios do Rio Grande do Sul.

FUNDAMENTACAO

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
instituida pelo Decreto n® 5.813 de 22 de Junho de 2006, e a Politica Intersetorial de
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos do Rio Grande do Sul (PIPMF/RS),
instituida pela Lei Estadual n°® 12.560 de 12 de julho de 2006, em conjunto com as
politicas nacional e estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC e
PEPIC/RS, respectivamente) e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
instituida pela Resolucdo CNS/MS n° 338/2004, sédo as referéncias maiores para a
implantacdo da Fitoterapia no SUS/RS. A Fitoterapia caracteriza-se por ser um campo
interdisciplinar que envolve varias areas de conhecimento e permeia diversas politicas
setoriais.

Conforme a PNPMF, a Fitoterapia € uma “terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a
utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”. Essa Politica



apresenta como objetivo geral “garantir a populagéo brasileira o acesso seguro e 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o0 uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional’
(BRASIL, 2006a).

Verifica-se uma tendéncia mundial de defesa, estimulo e insercdo da
Fitoterapia nos programas de Aten¢do Primaria a Saude (APS), com reconhecimento
oficial da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2002). Além disso, inUmeras
conferéncias de salude recomendaram esta pratica de salde como opcéo terapéutica.

Segundo o Ministério da Saude (MS) e a OMS, cerca de 80% da
populacdo utiliza produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados com a
saude. No Brasil, o uso da Fitoterapia da-se pelo conhecimento de povos e
comunidades tradicionais, pela medicina popular (transmissédo oral entre geracoes) e
pelos sistemas oficiais de salude, como pratica de cunho cientifico, orientada pelos
principios e diretrizes do SUS, sendo imprescindivel o seu uso com eficacia e
seguranca. (BRASIL, 2012; WHO, 1986). A Fitoterapia também €& muito utilizada na
Medicina Tradicional Chinesa, Medicina Ayurvédica, Medicina Unani, Medicina
Antroposofica, Homeopatia e Naturopatia.

IMPLANTACAO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

1. RECURSOS HUMANOS / PRESCRICAO

A Fitoterapia € uma pratica multiprofissional (farmacéuticos, odontologos,
médicos, veterinarios, enfermeiros, assistentes sociais, bidlogos, nutricionistas,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais) e que promove a aproximacao dos
trabalhadores da saude com a comunidade, tornando a relacdo entre eles mais
horizontal; amplia as ofertas de cuidado, favorecendo a integralidade em saude; e
amplia o diadlogo entre as equipes de saude e comunidade, fomentando o protagonismo
dos sujeitos (BRASIL, 2012).

Pode ser exercida por todos os profissionais de salde no ambito da RAS,
gue tenham seguranca de conhecimento. Os recursos terapéuticos em Fitoterapia séo
amplamente embasados por referéncias cientificas, institucionais e legais, disponiveis e
acessiveis aos profissionais para orientacdo e suporte. Como pratica complementar, ndo
h&d exigéncia de titulo de especialista, embora seja desejavel; entretanto alguns
conselhos profissionais exigem essa titulacdo para seus filiados, como para a classe
médica e, dependendo do ambito de atuacdo, para o nutricionista. Para os demais
profissionais de saude € exigido curso de formacdo, com carga horaria variavel. Além
disso, algumas plantas medicinais, chas medicinais e fitoterapicos apresentam exigéncia
de prescricdo médica (BRASIL, 2014b; BRASIL, 2016).



Entende-se a necessidade de promover a Educagdo Permanente em
Plantas Medicinais e Fitoterapicos para toda a equipe, incluindo os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Os ACS na sua interacdo direta com a comunidade
trocam saberes e sdo aliados na orientacdo sobre o uso correto das plantas medicinais,
na identificacdo de possiveis usos inadequados entre 0s usuarios e na informacéo sobre
a pratica da Fitoterapia com base no saber popular, para a UBS. Sua atuacdo também
se d& no sentido do monitoramento das a¢Bes em Fitoterapia quando instituida como
pratica no municipio e na orientagdo das comunidades sobre cultivo doméstico, sobre
preparacdo e uso correto de plantas medicinais na familia (AVASUS, 2017; BRASIL,
2012).

Em relacdo ao cultivo de plantas medicinais, a expertise de agrobnomos e
biélogos é importante para a cadeia produtiva nos aspectos de identificacdo e selecao
de espécies, manejo, sazonalidades, insumos, orientacdo para o cultivo agroecolégico
ou organico e beneficiamento de plantas medicinais. Est4 aliada, ainda, a essa
expertise, o saber de outros profissionais na preservacao do conhecimento tradicional e
popular.

2. ACESSO A FITOTERAPIA

A PNPMF em seu objetivo de “garantir a populagédo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos”, delimita que os insumos
estratégicos para a Fitoterapia devem seguir principios norteadores da assisténcia
farmacéutica, de seguranca e racionalidade e o associa a promocéo do uso sustentavel
da biodiversidade, ao desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional.

O usuéario deve ser orientado pelos profissionais sobre as possibilidades
em Fitoterapia, em relacdo aos produtos dos quais se utliza, a fim de que as
expectativas sejam supridas na medida do possivel. O municipio buscara atender as
expectativas e oferecer op¢cdes na medida das possibilidades de financiamento e de
estrutura e de capacitacao dos profissionais, visando atender a sua populacédo conforme
0 maior interesse.

A Fitoterapia com cha medicinal atende a abordagem integrativa, enquanto
a Fitoterapia com medicamento fitoterapico mais se aproxima da abordagem biomédica.

Observadas essas questdes a decisdo de gestdo podera ser a de implantar a
Fitoterapia com diferentes produtos como recursos terapéuticos, ou apenas um tipo (seja
com planta medicinal in natura, chd medicinal, produto tradicional fitoterapico,
medicamento fitoterapico — manipulado ou industrializado) conforme as estratégias da
politica municipal de saude e da assisténcia farmacéutica, seguindo seu ciclo logistico e
de interface com as acfes de saude (Item 2.6). O gestor deve seguir as referéncias sobre
0 uso desses produtos, a partir das escolhas e da selecao feita para a implantacado na
rede (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2008; BRASIL, 2014a).



Sao as seguintes as possibilidades de recursos terapéuticos e/ou insumos
em Fitoterapia, as quais devem atender aos requisitos respectivos de boas préticas, sejam
agricolas, sanitarias ou farmacéuticas.

2.1 Planta Medicinal Fresca (in natura)

A planta medicinal fresca (in natura) pode ser oriunda de hortos medicinais,
pela parceria entre a Secretaria Municipal de Saude e outras organizaces, instituicbes de
ensino superior e/ou de centros de pesquisa e de extensdo rural ligados a cadeia
produtiva de plantas medicinais. A planta fresca também poder4 ser obtida de
fornecedores qualificados, ou seja, que sigam a legislacdo especifica de cultivo e que
poderdo ser alvo de cadastro no municipio, com assessoramento de parceiros da area
agrondémica. Todos os insumos vegetais da cadeia produtiva deve ser oriundos do cultivo
agroecolégico ou organico com a identificacdo botanica das plantas medicinais.

2.2 Droga Vegetal

Droga Vegetal é a planta medicinal seca utilizada como insumo para as
demais preparacdes farmacéuticas, inclusive para o cha medicinal.

2.3 Cha Medicinal

Cha Medicinal é a droga vegetal fracionada e embalada - seja saché com
dose individual ou pote com dose multiplas. Apés o fracionamento, recebe embalagem
apropriada e passa a ser o cha medicinal para fins de dispensacéo ao usuario.

A utilizacdo de chas medicinais € a forma mais comum de uso de plantas
medicinais na Fitoterapia. Os chas medicinais, embalados conforme a legislacéo, tal como
as recomendacOes terapéuticas, podem ser produzidos tanto em farmacias com
manipulacéo publicas ou privadas, como em farmacias vivas.

A incorporacdo de chas medicinais na REMUME pode ser feita pela
Secretaria Municipal de Saude e, de preferéncia, a partir da avaliacdo de sua Comisséo de
Farmacia e Terapéutica.

2.4 Medicamento Fitoterapico Manipulado

Os medicamentos fitoterapicos podem ser manipulados em diferentes
categorias de farmacias, conforme seu vinculo com o SUS, a saber:

- Farmacias publicas: farmacias com manipulacdo, vinculadas ao poder
publico;
- Farmacias Vivas: farmacias com manipulagdo, vinculadas ao poder



publico, exclusivas do SUS;
- Farmacias privadas com manipulagdo: que mediante contrato sejam
fornecedoras do municipio, conforme legislacéo especifica.

Medicamentos fitoterapicos sob prescricdo médica ou ndo, seguem as
normativas IN N° 02 de 13 de maio de 2014, Memento Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira e RDC N° 26 de 13 de maio de 2014 (BRASIL, 2014a; BRASIL, 2014b; BRASIL,
2016).

2.5 Medicamento Fitoterapico Industrializado

A Fitoterapia com medicamentos industrializados segue a dinamica de
aquisicdo de medicamentos convencionais, segundo os procedimentos de licitacdo, na
forma da legislacdo. Cabe a Secretaria Municipal de Saude definir, de preferéncia a partir
da avaliacdo de sua Comissdo de Farmacia e Terapéutica, quais fitoterapicos serao
incluidos em suas listas de medicamentos ou em sua REMUME. Para selecdo destes
medicamentos, pode-se seguir a RENAME ou inserir outros medicamentos fitoterapicos
para o atendimento das necessidades de saude locais ou regionais (em caso de
consoOrcios ou outras parcerias), considerando a situacdo epidemiolégica de cada
municipio.

Na dispensacdo de fitoterapicos, os farmacéuticos poderdo utlizar as
informacdes constantes no Formulario de Fitoterapicos (BRASIL, 2011b; 2018c), Memento
Fitoterapico e Monografias Oficiais (OMS, EMA, COMISSAO E) para a devida orientac&o
ao usuario quanto a utilizacao correta e segura dos medicamentos fitoterapicos adquiridos,
entre outros instrumentos cientificos.

A prescricdo de medicamentos fitoterapicos industrializados seguem as
normas conforme descritas no item anterior.

3. O CICLO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA FITOTERAPIA

O Ciclo da Assisténcia Farmacéutica € um conjunto amplo de acfes, que
objetiva 0 acesso e 0 uso racional de insumos vegetais e produtos fitoterapicos no SUS,
garantindo a sua qualidade, bem como o acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacéo,
na perspectiva da implantacédo da Fitoterapia.

Busca obter resultados concretos na melhoria da qualidade de vida da
populacdo com a promoc¢ao do uso correto, seguro e sustentavel das espécies (BRASIL,
2004; 2008).

O Ciclo tem interface com as acdes de saude e nas acdes de cultivo até a
embalagem, interagindo também com a cadeia produtiva da planta medicinal e do
fitoterapico. Constitui-se de vérias etapas e interfaces nas areas de atencdo a saude,



destacando-se as etapas de selecgéo,
distribuicdo e dispensacéo, ou seja o ciclo logistico de importancia para a gestao.

O Quadro 1, a seguir, apresenta algumas especificidades dessas etapas em
relagéo aos insumos/produtos utilizados na Fitoterapia.

programacao,

Quadro 1

aquisicao,

Sintese do Ciclo da Assisténcia Farmacéutica na Fitoterapia

armazenamento,

Etapa do ciclo

Planta
in natura

Droga
Vegetal

Cha
Medicinal

Medicamento
Fitoterapico
Manipulado

Medicamento
Fitoterapico
Industrializado

Pesquisa e
Desenvolvimento

A pesquisa para a Fitoterapia envolve vérias areas de conhecimento, da Botanica e
Agricultura até a Quimica, a Farmécia e a Medicina, no minimo, considerando sua
multidisciplinaridade e intersetorialidade.
Em todas essas areas ha ampla geracdo e disseminacédo de conhecimento.

Notificacao, R@%g}g‘gﬁA
Registro Dispensavel exceto Dispensavel suas €
Farmacia Viva o
atualizac6es
A insercao do tipo de recurso terapéutico a ser utilizado na Fitoterapia devera ser pauta
Selecédo da Comissédo de Farmacia e Terapéutica do municipio considerando dados cientificos e a
necessidade de salde da populacéo (critérios epidemiolégicos)
Dar
preferéncia a RDC ANVISA
agricultura RDC ANVISA RDC ANVISA N° 67/2007 RDC ANVISA
Produgio familiar e N° 18/2013 N° 18/2013 RDC ANVISA N° 26/2014
plantas RDC ANVISA RDC ANVISA N° 18/2013 IN ANVISA
d . N° 26/2014 N° 26/2014 quando for N°39/2019
ecultivo na e
s Farmacia Viva
rede publica.
Adquirir respeitando Seguir os
sazonalidades, priorizando Seguir os procedimentos processos
Aquisicao agricultura local, familiar, necessarios a execugéo dos regulares de
organica e agroecoldgica, processos de compra de insumos compra
conforme selecéo e necessarios a manipulacao. conforme
programacao programacao
A Garantir os procedimentos técnicos e administrativos que tém por finalidade assegurar as
rmazenamento o . o ! O
condi¢bes adequadas para manter a qualidade dos produtos adquiridos até sua utilizagao.
o ?j?slgj)sezlsc;((:;aéloe Distribui¢cdo dos produtos fitoterapicos nas unidades de salde,de acordo
Distribuigéo com suas necessidades, para garantir o abastecimento e acesso do

direta
ao usuario

USUArio ao recurso terapéutico.




A depender

A depender da

da e;gii;e de espécie de
L planta o
_ medicinal: medicinal: Prescricéo por Alguns sob
Orientacédo orientacdo ou N&o se aplica orientacio (‘)u profissionais prescricéo
ou Prescricdo prescricdo prescricao por habilit_ados para médica para
por rofissionais de manipulacdo dispensacao
profissionais P .
. saude
de saude .
; capacitados
capacitados
Todos os
profissionais
da equipe Todos
: ~ capacitados < . profissionais Ato
Dispensagao ou ACS sob N&o se aplica da equipe Farmacéutico
supervisdo de capacitados
profissional
capacitado
Utilizacéo,
Seguimento e Responsabilidade
Farmaco- de todos profissionais da salde.
vigilancia

Gerenciamento
de Residuos

Sem necessidade

(matéria organica compostavel)

RDC ANVISA
N° 222/2018

Fonte: Elaboracao da equipe PIPMF/RS

4. ESTRUTURAS DE SUPORTE A FITOTERAPIA

A insercdo da Fitoterapia na RAS exige a utilizacdo de produtos para o

suporte das prescricbes ao usuario, 0s quais se originam em estruturas de producao
situadas em estabelecimentos especificos, adequados a legislacdo sanitaria.

Sao servicos que 0 municipio podera instalar:

Hortos de Plantas Medicinais;

Farmacias Vivas;

Farmacias com Manipulacao;

IndUstria de Medicamentos.




Quadro 2
Tipos de estabelecimentos ou servicos e respectivos produtos
relacionados a Fitoterapia

Produtos
Tipo de estabelecimento Plant
Oou Servigo antas Cha Fitoterapico Fitoterapico
Medicinais . : L
: Medicinal Manipulado |Industrializado
(in natura)
Horto Medicinal X
Farmécia Viva X X X
Farméacia com manipulacao X X
IndGstria de Medicamentos X X
Aquisicdo externa X X X X

Obs.: Conforme consta na RDC N° 26 de 13.05.2014 (BRASIL, 2014a) ha uma nova modalidade de
fitoterapico, denominado Produto Tradicional Fitoterapico (PTF), que pode ser o cha medicinal,
fitoterdpico manipulado ou um fitoterapico industrializado propriamente dito.

4.1 Horto de Plantas Medicinais
No horto de plantas medicinais sdo imprescindiveis dois principais cuidados:

- ldentificacdo Botanica deve ser feita por profissional habilitado, por meio da
confeccdo de exsicatas. A identificacdo botanica fornece a seguranca de que € a espécie
certa que esta sendo cultivada para posterior uso terapéutico. Durante o cultivo devem-
se colocar placas de identificacdo botanica nos canteiros, informando, no minimo, o0 nome
cientifico e o nome popular da espécie cultivada. A depender do tamanho das placas,
podem ser incluidas outras informacfes como: familia, origem, parte usada, acbes
terapéuticas comprovadas, fotos, entre outros.

- Cuidados agroecolégicos ou organicos - atendendo as boas praticas de
cultivo para que se garanta a qualidade dos principios ativos das plantas medicinais,
indispensaveis as acoes terapéuticas.

Algumas das fun¢des associadas ao um horto medicinal:

- fontes de matéria-prima vegetal para dispensac¢do na forma de planta
medicinal in natura, chas medicinais e/ou fitoterapicos manipulados;



- fonte de mudas e/ou sementes para plantio em hortos de farmacias vivas,
para fornecimento a agricultores ou em jardins/quintais da comunidade;

- campo de préticas para acdes de educagcdo permanente em saude para
profissionais de salde, populacdo em geral, estudantes, pesquisadores, entre outros.
Podem ser realizadas:

» capacitacdo dos profissionais de salude para a prescri¢cdo e orientacao
guanto ao uso adequado e seguro de plantas medicinais como opg¢ao
terapéutica;

» aulas praticas para escolas e universidades;

« oficinas com orientagcbes sobre uso correto e seguro de plantas
medicinais;

» rodas de conversas para estimular troca de experiéncias, vinculo da
equipe de saude com comunidade, didlogo entre diferentes saberes,
resgate de informacfes histéricas e culturais, acbes preventivas de
saude;

» vigilancia em saude, prevencao e autocuidado;

* educacdo ambiental: preservacdo de espécies em extingao,
reciclagem, sustentabilidade, nog¢bes de higiene e limpeza,
aproximacao da comunidade com a natureza.

4.2 Farmacia Viva

O modelo "Farméacia Viva" construido a partir da contribuicdo do
farmacéutico Dr. Francisco de Abreu Matos, da Universidade Federal do Ceara, € um
conceito e um servigco proprio do ambito publico do SUS. Conforme a Portaria de
Consolidacado N° 5 de 28 de setembro de 2017, em seu artigo 570 §1° “A Farmacia viva,
no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, devera realizar todas as
etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o armazenamento de plantas
medicinais, a manipulacdo e a dispensacdo de preparacdes magistrais e oficinais de
plantas medicinais e fitoterapicos.” (BRASIL, 2017a).

Estes estabelecimentos de saude seguem a RDC N° 18 de 3 de abril de
2013 e devem utilizar outros documentos oficiais, como o Memento Fitoterapico, o
Formulério de Fitoterapicos, a Farmacopeia Brasileira, as monografias da Organizacao
Mundial da Saude, os compéndios internacionais na area, etc.

E comum, pelo seu sugestivo nome, relacionarem esse termo a outras
propostas de estabelecimento e de produg¢do com plantas medicinais, assim como hortos
e canteiros demonstrativos, comum nas comunidades rurais e associacdes populares.
Entretanto, € importante destacar que a Farmacia Viva € um conceito préprio do SUS,
voltado para RAS, principalmente na APS (BRASIL, 2017a). Nao pode ser confundida com
um horto de plantas medicinais, deve ter farmacéutico responsavel e seguir a legislacéo
propria.



A Farmacia Viva pode associar e estimular a cadeia produtiva de plantas
medicinais no territdrio, municipio ou na regido. Pode ser instituida em parceria com
instituicbes de  ensino  superior com vistas a maior possibilidade de
subsisténcia/consolidag&o, entre outros parceiros.

5. FINANCIAMENTO

Conforme diretrizes da PNPIC e da PEPIC/RS, a Fitoterapia pode ser
inserida em todos os niveis de atencdo, com prioridade na APS, a qual dispde de recursos
por meio do Programa Previne Brasil (BRASIL, 2019a), conforme orientacdo do Ministério
da Saude. A Nota Técnica PEPIC-RS / DAS N° 01/2017 (RIO GRANDE DO SUL, 2017a)
traz maiores informagdes sobre as possibilidades de financiamento das PICS no SUS, as
guais também contemplam o Financiamento da Politica de Incentivo Estadual a
Qualificagcdo da Atencéo Basica em Saude (PIES).

O financiamento para aquisicdio de medicamentos fitoterapicos
industrializados pelos municipios da-se pelo Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica, segundo Portaria N° 1.555 de 30 de julho de 2013, que também contempla
plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2013a).

Para a implementacao de projetos, € viavel a captacédo de recursos externos,
em especial os recursos da PNPMF que eventualmente abre editais para projetos.

6. REGISTRO DAS ATIVIDADES

As orientacfes quanto ao cadastro de servicos e de profissionais no SCNES
e registro de atividades coletivas e atendimento individual no e-SUS no ambito da
Fitoterapia estdo descritas na nota técnica da PEPIC-RS/DAS N° 01/2017 (RIO GRANDE
DO SUL, 2017a). Maiores informacfes quanto ao registro de PICS no e-SUS estéo
disponiveis em https://www.youtube.com/watch?v=NRc4iV22rsk.)

O registro das atividades do profissional é importante para a efetiva insercao
da Fitoterapia na rede. Dessa forma, os atendimentos realizados deverdo ser registrados
no prontuario do usuario e/ou sistema de informacao utilizado pelo municipio, garantindo-
se a exportacao dos dados para o SISAB caso o sistema utilizado seja préprio. Ressalta-
se a importancia do registro da evolucéo clinica dos usuarios em relacdo a Fitoterapia
também para fins de pesquisa.

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Sugere-se monitorar e avaliar os resultados, efeitos e impactos da


http://www.youtube.com/watch?v=NRc4iV22rsk.)

implantacdo da Fitoterapia no municipio por meio da anélise de indicadores de efetividade
(impacto), de eficicia (qualidade), de seguranca e de satisfacdo do usuério, construidos
pela equipe de saude, com a finalidade de aprimorar a qualidade e suprir as falhas. Nesse
sentido, acompanhar o desempenho das metas, acbes e indicadores definidos nos
instrumentos de gestao.

A realizacdo de parcerias entre as Secretarias Municipais de Saude e
Universidades pode ser uma importante estratégia para ampliar os estudos na area, de
modo a proporcionar maior visibilidade e permitir mensurar os resultados das acgdes
desenvolvidas.

Importante 0 acompanhamento da relacdo custo-efetividade que apoia as
decisbes do gestor em implantar e manter a oferta da Fitoterapia, considerando também
as possiveis substituicbes de medicamentos convencionais com fitoterapicos e/ou chas
medicinais.
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ANEXO B
DEFINICOES

Arranjo produtivo local: sdo aglomeragbes de empreendimentos de um mesmo ramo,
localizados em um mesmo territério, que mantém algum nivel de articulacéo, interacao,
cooperacao e aprendizagem entre si e com 0s demais atores locais (governo, pesquisa,
ensino, instituicdes de crédito) (BRASIL, 2008);

Cadeia produtiva de fitoterapicos: sequéncia de atividades necessarias para
disponibilizar um produto fitoterapico, podendo incluir as etapas de plantio, cultivo, coleta,
secagem, armazenamento, manipulacdo ou fabricacéo e dispensacao (BRASIL, 2018a);

Cha medicinal: droga vegetal com fins medicinais a ser preparada por meio de infuséo,
decocc¢ao ou maceragao em agua pelo consumidor (BRASIL, 2014a);

Derivado vegetal: produto da extragéo da planta medicinal fresca ou da droga vegetal,
gue contenha as substancias responsaveis pela acao terapéutica, podendo ocorrer na
forma de extrato, Oleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros (BRASIL, 2014a);

Droga vegetal: planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias
responsaveis pela acao terapéutica, apds processos de coleta/colheita, estabilizacéo,
guando aplicavel, e secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou
pulverizada (BRASIL, 2014a);

Excicata: fragmento ou exemplar vegetal, dessecado, prensado, fixado em mostruario,
etiquetado ou rotulado com informacdes sobre a coleta (nome da planta, data e local da
coleta etc.) (BRASIL, 2018a);

Fitocomplexo: conjunto de todas as substancias, originadas do metabolismo primario ou
secundario, responsaveis, em conjunto, pelos efeitos biolégicos de uma planta medicinal
ou de seus derivados (BRASIL, 2014a);

Fitofarmaco: substancia purificada e isolada a partir de matéria-prima vegetal com
estrutura quimica definida e atividade farmacologica. E utilizada como ativo em
medicamentos com propriedade profilatica, paliativa ou curativa. Ndo sdo considerados
fitofarmacos compostos isolados que sofram qualquer etapa de semissintese ou
modificacdo de sua estrutura quimica (BRASIL, 2011a).

Fitomedicamento: sinbnimo de medicamento fitoterapico (BRASIL, 2018a); conceito
adotado por algumas organizac¢6es da industria de medicamentos, também pela Fundacéo



Oswaldo Cruz, mas que ndo é adotado pela legislagéo sanitaria; referem ao medicamento
de origem vegetal, produzido a partir de extratos vegetais secos padronizados;

Fitoterapia: terapéutica caracterizada pelo uso das plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. As formas farmacéuticas de plantas medicinais disponibilizadas no SUS
sdo: planta fresca (in natura), planta seca (droga vegetal), fitoterapico manipulado e
fitoterapico industrializado. A pratica da fitoterapia, por exemplo, no caso do programa
Farmacias Vivas, incentiva o desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a
participacao social (BRASIL, 2018b);

Fitoterapico: produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias isoladas,
com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e
produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo € proveniente de uma
Unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo € proveniente de mais de
uma espécie vegetal (BRASIL, 2014a);

Insumo farmacéutico ativo vegetal (IFAV): matéria-prima ativa vegetal, ou seja, droga
ou derivado vegetal, utilizada no processo de fabricacdo de um fitoterapico (BRASIL,
2014a);

Matéria-prima vegetal: compreende a planta medicinal, a droga vegetal ou o derivado
vegetal (BRASIL, 2014a);

Medicamentos fitoterapicos: obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas
vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia de sua qualidade (BRASIL, 2014a);

Nomenclatura botanica: espécie (género + epiteto especifico) (BRASIL, 2014a);

Planta medicinal: espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propésitos terapéuticos
(BRASIL, 2014a);

Planta medicinal fresca: a planta medicinal usada logo apos a colheita/coleta sem passar
por qualquer processo de secagem (BRASIL, 2014a);

Produtos tradicionais fitoterapicos: obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais cuja seguranca e efetividade sejam baseadas em dados de uso seguro e
efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e que sejam concebidos para serem
utilizados sem a vigilancia de um médico para fins de diagndstico, de prescricdo ou de
monitorizacao (BRASIL, 2014a);



RENAME: Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (BRASIL, 2020);

RENISUS: Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2009) que tem a finalidade de orientar a cadeira produtiva e estimular o
desenvolvimento de pesquisas cientificas com plantas medicinais no Brasil.

REPLAME/RS: Relacdo Estadual de Plantas Medicinais de interesse do Sistema Unico de
Saude no Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL, 2017b).


http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/maio/07/renisus.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/maio/07/renisus.pdf

