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GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE ATENCAO PRIMARIA E POLITICAS DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
POLITICA INTERSETORIAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

NOTA TECNICA N° 01/2021
ORIENTACOES PARA IMPLANTACAO DE FARMACIAS VIVAS NO SUS/RS

1. OBJETIVO

A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores e profissionais,
especialmente da Assisténcia Farmacéutica, sobre a instalacdo de Farmacias Vivas (FV)
nas redes municipais de atencio a satde do Sistema Unico de Satde do Rio Grande do
Sul (SUS/RS).

2. JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos — PNPMF —
instituida pelo Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006 e a Politica Intersetorial de
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos do Rio Grande do Sul (Lei Estadual N°
12.560, de 12 de julho de 2006), alinhada com a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (Resolucdo CNS/MS N° 338/2004), sdo as referéncias maiores para a
insercédo da Fitoterapia no Sistema Unico de Sautide. A Nota Técnica conjunta da PEPIC/RS
e PIPMF/RS - SES/RS N° 01/2020 apresenta as orientacbes especificas para a
implantacéo da Fitoterapia na Rede de Atencao a Saude (RIO GRANDE DO SUL, 2020).

Dentre os objetivos da PNPMF, que convergem com a Farmacia Viva, sdo 0s
de promover o desenvolvimento sustentavel das cadeias produtivas de plantas medicinais,
da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios decorrentes do acesso aos recursos
genéticos de plantas medicinais e ao conhecimento tradicional associado. Esses objetivos
se referem as diretrizes de (1) regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a producéo, a

distribuicdo e o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as experiéncias da



sociedade civil nas suas diferentes formas de organizacdo; (2) garantir e promover a
seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos; e (3)
promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remeédios
caseiros, conferem a legitimidade da politica em responder & demanda social pelo uso de
plantas medicinais no sistema de saude.

Tendo sido recomendada em inumeras conferéncias de saude e conferéncias
setoriais, a Fitoterapia, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, se caracteriza por ser
um campo interdisciplinar e envolver varias areas de conhecimento. A PNPMF, no dmbito
do Ministério da Saude, foi implementada com acbes expressivas de financiamento a
municipios e estados, de apoio a pesquisas cientificas, a capacitacdo, e também na
regulamentacdo sanitaria, as quais proporcionaram maior aproximagdo entre o
conhecimento tradicional e popular das plantas medicinais e o conhecimento cientifico.

Nessa interacdo, a Farmacia Viva (FV) constitui-se uma expressdo da
vontade popular pelo uso das plantas medicinais de forma segura e eficaz. Construida a
partir da contribuicdo de Francisco de Abreu Matos e sua experiéncia com as comunidades
populares e com a academia no estado do Ceara, a Farmacia Viva € um conceito, € um
servigo préprio do &mbito publico do SUS e esta inserida na Assisténcia Farmacéutica.

Instituida pela Portaria MS 886/2010, presente na Portaria de Consolidacao
N° 5/2017 (BRASIL, 2017a), que derivou normas préprias como a RDC da ANVISA de N°
18/2013 (BRASIL, 2013), a qual dispbe sobre as boas praticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais, preparacéo e dispensac¢ao de produtos magistrais e
oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do SUS), e se
utiliza de outros instrumentos como o0 Memento Fitoterapico, o Formulario Fitoterapico e a
Farmacopeia Brasileira. E comum, pelo seu sugestivo nome, relacionarem esse termo a
outros tipos de estabelecimentos de producdo com plantas medicinais, comum nas
comunidades rurais e associacfes populares. Entretanto h& de se ter claro que a Farmacia
Viva é voltada para a atencdo a saude, que contempla todas as etapas como o cultivo da
planta medicinal até a manipulacdo e a dispensacdo de chas medicinais, fitoterapicos e
planta medicinal in natura, sob orientacdo multiprofissional de uso. Ainda, manipula e
dispensa preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais, sob prescricdo de
profissional habilitado. A Farmacia Viva exige a responsabilidade técnica do farmacéutico,
gue coordena, orienta e supervisiona a equipe. Por outro lado, as acbes operacionais da
Farmacia Viva poderdo ser executadas por técnicos capacitados e sob supervisdao do

profissional farmacéutico.



Esse tipo de farmacia € uma estratégia bem aceita pela populacéo, requerida
por muitas comunidades. O servico da suporte a Fitoterapia como pratica integrativa, ou
seja, quando o uso das plantas medicinais ndo se restringe a dimensao fisica, atuando na
multidimensionalidade do individuo, como a emocional, social, ambiental e espiritual, na
medida de sua relacdo com a natureza e com a participacdo social. Nesse sentido, é
valorizada a sinergia do fitocomplexo, que atua de forma vitalista principalmente com
plantas in natura e processadas como cha medicinal, assim como o medicamento

fitoterdpico que é priorizado pela Medicina convencional como recurso terapéutico.

3. FARMACIA VIVA E OUTROS ESTABELECIMENTOS E SERVICOS NA FITOTERAPIA

A importancia da Farmacia Viva, além do suporte a Fitoterapia, também se da
por reduzir o custo da Assisténcia Farmacéutica em todos os niveis, ou seja, na Atencao
Primaria em Saude, também na média e alta complexidade; ndo sé pela possivel
substituicdo de alguns medicamentos convencionais, gradativamente e para que 0S
pacientes que aderem, como também pela reducdo de iatrogenias e polimedicacdes. Isso
permite o atendimento a mais demandas das politicas de saude que podem ser supridas
com qualidade e seguranca, pela Fitoterapia, na sua condicdo complementar ou nao.

Em relacdo a cadeia produtiva de plantas medicinais, esta é densa de valores
culturais, sociais e ecolégicos que sao elos muito importantes de se conhecer, pois
proporciona valorizar aspectos outros que nao somente aqueles que agregam valor
financeiro. A Farmacia Viva associa e estimula a cadeia produtiva de plantas medicinais no
municipio ou na regido, como também, sendo um de seus principais pilares, o estimulo a
agricultura familiar orgénica e agroecoldgica. Contudo, fica vedado na farmécia viva a
comercializacao de plantas medicinais e fitoterapicos.

As regulamentacfes de boas praticas de cultivo e colheita estdo a cargo do
Ministério da Agricultura que orientam para a insercdo de matéria prima de qualidade na
cadeia produtiva e nos arranjos produtivos locais (BRASIL, 2006a).

Levantamento realizado pela SES/RS entre 2015 e 2017 buscou conhecer o
potencial para o cultivo de plantas medicinais, pela necessidade de organizar o destino
dessa producdo da droga vegetal. Foram observados, entre os dados, a existéncia de
potenciais arranjos produtivos locais e a existéncia de expressivo numero de agricultores
gue cultivam medicinais no estado, com potencial de fornecimento para Farmacias Vivas.

Ha também uma iniciativa do estado em estruturacdo de uma Rede de Hortos de Plantas



Medicinais de referéncia para o fornecimento de mudas de plantas medicinais identificadas
botanicamente.

O horto medicinal isolado ndo é considerado Farmacia Viva; o horto € o local
de cultivo de plantas medicinais e pode ter funcdo de educar, orientar quanto ao uso ou
fornecer a planta in natura ou mudas para uso individual e familiar ou para FV.

Outro tipo de servico a se destacar é a ervanaria, prevista na Lei Federal N°
5.991/73 ainda vigente, que € um estabelecimento que realiza dispensacdo de plantas
medicinais. Nesse sentido, o chd medicinal dispensado devera estar corretamente
identificado e embalado em material com pouca permeabilidade ao vapor de agua e ser
hermeticamente fechado.

Um fator fundamental é a existéncia de fornecedores qualificados da propria
comunidade, conforme valor da Farméacia Viva. Isso se d& ndo s na inclusdo de
agricultores familiares locais interessados no fornecimento de plantas medicinais, na forma
da regulamentacdo, como também na integracdo de atores de conhecimento sobre o uso
popular e tradicional, agregando valores além do econdémico.

Nesse sentido, no Rio Grande do Sul h4 experiéncia em um municipio, de
parceria entre instituicdes, que a partir de um programa de capacitacdo de agricultores,
sobre cultivo e preparacfes artesanais e uso tradicional de plantas medicinais,
desencadeou uma Politica Municipal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. A parceria
proporcionou ampliar a capacitacdo para profissionais de saude e a qualificacdo do cultivo,
fracionamento de droga vegetal e embalagem de chas medicinais. Este municipio
encontra-se na fase de estruturacdo de uma Farmacia Viva e a experiéncia motivou outros
municipios na regido, inclusive para a cooperacao.

Essa experiéncia tem mostrado a possibilidade de uma rede cooperativa
intermunicipal, para dispensacdo em farmacias de municipios da regido, o que pode ser
uma estrutura a partir de um municipio com potencial de contribuir com outros municipios
préximos. Quanto a legislacédo, destacam-se as referéncias elencadas no Apéndice A, tanto
da area agronémica como da area farmacéutica e sanitaria, regulamentadas pelo Ministério
da Agricultura, Ministério da Saude e ANVISA.

4. ITENS DE APOIO A DECISAO POR IMPLANTAR UMA FARMACIA VIVA

A decisdo pela criagdo de uma Farmacia Viva ndo podera descuidar de um

projeto, com todos seus itens habituais. Devera ter como base principalmente o Plano de



Assisténcia Farmacéutica e as competéncias existentes em recursos humanos habilitados

disponiveis para a Fitoterapia, na rede de atencdo, fundamentais para a tomada de decisao.

E desejavel para o desenvolvimento de Projetos de Farmacia Viva, os

seguintes itens:

Revisar o Plano Municipal de Assisténcia Farmacéutica e a REMUME,
assim como o Plano Municipal de Saude, em relagdo ao subsidio
necessario a implantacéo da Fitoterapia;

Identificar se existe uma Coordenacdo ou Referéncia Técnica em
Fitoterapia no municipio;

Verificar se 0 municipio tem politica municipal de plantas medicinais e
fitoterapicos;

Pactuar com o gestor a possibilidade da implantacdo de um projeto local;
Solicitar apoio de consultores técnicos para elaboracdo de um projeto, se
necessario;

Realizar um diagnéstico do percentual de profissionais de saude no
territério ou no municipio interessados em trabalhar com Fitoterapia ou
qualificados em Fitoterapia;

Visitar algum servico em outro municipio que seja referéncia.

A Nota Técnica de Implantacdo da Fitoterapia (SES/RS 2020) e o Manual de

Organizacdo Documental das Farmécias Vivas devem ser considerados previamente a

decisao por uma Farmécia Viva, além da alocacdo de recursos de infraestrutura, humanos

e orcamentarios existentes.

Planejamento Municipal

Apos a identificacdo dos elementos de cenarios e o diagndstico situacional

constante no Plano de AF, deve-se iniciar a elaboracdo do projeto, que incluira entre outros

itens, o valor do investimento, proje¢des, cronogramas, estratégias de implantacéo, etc.

A existéncia de um terreno para constru¢do ou mesmo de alguma estrutura

para adaptacado, proprios do municipio é desejavel, tendo presente que a Farmacia Viva

devera ser um investimento relativamente significativo e projetado para existéncia em longo

prazo.



Reforca-se que a apresentacdo ao Conselho Municipal de Saude, além de
atender a legislacdo sobre o controle social, € uma oportunidade de articular os atores

sociais para o projeto.

Legislacéo

A instalacdo de uma Farmacia Viva segue o regramento da legislacédo
farmacéutica e sanitaria (RDC 18/2013) com as suas especificidades. A estrutura fisica e o
inicio das atividades das FV devem ser previamente aprovadas e autorizadas pelas
autoridades sanitarias que explicitara as atividades para as quais a farmacia viva esta
habilitada.

As etapas de cultivo, de colheita e de dispensacéo de plantas medicinais in
natura, de processamento e de embalagem de chas medicinais sdo um conjunto de
operacBes de menor complexidade, mais acessivel aos recursos e condicbes de grande
parte dos municipios. A manipulacdo de outras formas farmacéuticas exige uma estrutura
mais complexa.

Os chas medicinais e fitoterapicos produzidos (manipulados) exigem
monitoramento do uso, da demanda, do conjunto de elementos do ciclo logistico da AF com
plantas medicinais e 0 impacto na programacdo de medicamentos convencionais. Esses
passam a serem itens, também, da Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais.

Ha de se registrar que o estado do Ceara instituiu um programa de
Fitoterapia, com a criacdo de Farmacias Vivas, com normas especificas instituidas pelo
Decreto estadual N° 30.016, de 30 de dezembro de 2009, o qual regulamenta a
implantacdo da Fitoterapia. Esse decreto tem vigéncia somente no estado do Ceard,
instituindo 3 (trés) tipos de farmacias vivas e complexidades hierarquizadas — tipos I, 1l e Il
— que nao sao referéncias para o0 pais ou outros estados, os quais deverdo seguir a RDC
da ANVISA N° 18/2013, supracitada.

Financiamento

Sobre o financiamento, seguem as orientacfes descritas na Nota Técnica da
PEPIC-RS/DAS 01/2017 (RIO GRANDE DO SUL, 2017a) e na Nota Técnica de Fitoterapia
da SES/RS 01/2020 (RIO GRANDE DO SUL, 2020), que detalham as fontes externas
possiveis para o investimento e custeio da Farmacia Viva. Destacando-se que a deciséo

municipal, para o investimento nesse ambito, deve contemplar a despesa orgamentaria



com a Assisténcia Farmacéutica, ja que a Farmacia Viva busca impactar a redugéo do uso
de medicamentos convencionais no municipio.
A seguir, sdo apresentados 0s passos basicos para o projeto técnico, apos

considerar-se vencida a etapa deciséria pela gestao.

5. ROTEIRO PARA ELABORACAO DO PROJETO DE INSTALACAO DA FARMACIA VIVA

A instalacdo de uma Farmacia Viva deve estar integrada a implantacdo da
Fitoterapia na rede municipal, de forma planejada, para que efetivamente haja demanda e
capacitacdo técnica para a utilizacdo de seus produtos. A deciséo favoravel pela instalacao
de uma Farmacia Viva, conforme referido, recomenda-se ser orientada pelo Plano
Municipal de Saude (com seu diagnéstico situacional), estratégias para a Atencdo em
Saude e Assisténcia Farmacéutica e pelos relatérios do Conselho Municipal de Saude.

A fim de orientar o projeto e sua adequada execucao, segue um passo a

passo para os detalhes e exigéncias técnicas para a Farmacia Viva.

A escolha das espécies vegetais para cultivo

E de grande importancia o momento de definicdo das espécies a compor o
elenco de produtos da Farmacia Viva, que deve considerar 0os seguintes critérios e
referéncias.

e Considerar a situacao epidemiolégica da regido, escolher uma espécie
medicinal segura e eficaz, baseadas na tradicionalidade e comprovadas
cientificamente validadas como medicinais, que atendam a demanda de
saude;

e A escolha das espécies pode se ater a Lei Estadual N° 12.560/2006 que
indicou a prioridade nas plantas nativas, como uma recomendacdo do
legislador para a preservagdo ambiental e cultural, o que é complementado
pela Relagdo Estadual de Plantas Medicinais de Interesse do SUS/RS
(REPLAME/RS);

e As espécies devem ser avaliadas quanto ao seu ciclo de producéao (do
plantio até a colheita) e serem de facil cultivo/manejo, bem como

adaptadas a regido, antes de se estabelecer o cultivo destinado a FV;,

Apos a escolha da(s) planta(s) medicinal(is), é essencial a identificacao
botanica da espécie.



Identificag&o boténica

Um dos aspectos mais delicados na Fitoterapia esta ligado a identificacdo das
espécies. A identificacdo botanica pelo nome cientifico faz-se necessaria para evitar
ambiguidades, isto €, a troca espécies de plantas medicinais que possuem 0 mesmo nome
popular, garantindo as propriedades farmacol6gicas, minimizando riscos ao usuario e
estabelecendo as condi¢Bes de cultivo para a espécie. Sao possiveis parceiros a articular
gue disponham de taxonomistas, hortos municipais, as universidades com seus

laboratorios de Botanica, a Emater e a Embrapa.

A escolha da area de cultivo

E importante conhecer a origem da planta medicinal e as suas condices
ambientais ideais para adequar o local de cultivo (disponibilidade de Iluminosidade,
umidade, fertilidade do solo, entre outros) a fim de torna-lo mais favoravel ao crescimento,
desenvolvimento e producdo adequada de principios ativos, para uma matéria-prima de
gualidade.

Caracteristicas gerais do local:

e Solo livre de contaminacéo;

e Sistema organico ou agroecoldgico;

e Conforme a-espécie o cultivo devera ser em estufas;

e Proximidade de fonte de agua para irrigacdo, com boa drenagem;

e Local protegido de ventos frios e fortes.

E fundamental o preparo e conservacdo do solo na &area destinada para a
Farmacia Viva, e assim, iniciar o cultivo. Também € importante a identificacdo de parceiros
institucionais, preferencialmente, como a Emater, a Embrapa, instituicbes de ensino
superior e as Secretarias do Meio Ambiente, da Educacéo e da Agricultura, aléem de outros

parceiros locais para auxiliar nas acgoes.

Infraestrutura

A FV deve ser projetada, construida ou adaptada, com uma infraestrutura
adequada as atividades a serem desenvolvidas e estar conforme a RDC 18/2013, podendo
conter salas ou areas para preparacdes de solidos, semissélidos e/ou liquidos, de acordo

com a proposta de manipulacéo.



O projeto arquitetdnico, depois de elaborado, deverd passar por avaliacdo da
vigilancia sanitaria para aprovacéo, antes de ser construido ou reformado, a fim de evitar
inconformidades com a legislacao e consequentes despesas desnecessarias.

Existe ainda a possibilidade de a manipulacéo ser realizada na estrutura fisica
de outra instituicdo, por exemplo, nas farmacias escolas de universidades. Caso isso
ocorra as partes deverdo firmar, em instrumento juridico adequado, o objeto e as
responsabilidades de cada um, assim como os métodos de analise a serem utilizados,
prevendo as Boas Praticas de Laboratério, atendendo a legislagéo.

Alguns modelos de documentos preconizados em normas sanitarias estao
contemplados nas orientacbes do Manual de Organizacdo Documental das Farmacias
Vivas, da PIPMF, no qual sdo detalhadas as necessidades para as atividades do controle

de qualidade e da documentagéo.

Equipamentos e Utensilios

Todos os equipamentos e utensilios utilizados no cultivo, no processamento e
na preparacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais devem ser
impermeaveis, de facil limpeza e desinfeccdo, minimizando riscos de contaminacao,
conforme as boas praticas.

A FV deve fornecer os EPIs e paramentacfes especificas de acordo com
equipamento utilizado conforme instrucdo do fabricante, o que pode incluir o uso de touca,
mascara, luva e avental, para evitar contaminacdes, injarias ou alergias.

O estabelecimento deve dispor de equipamentos, utensilios e vidraria em
guantidade suficiente para atender a sua demanda, considerando os tipos de plantas
medicinais, a quantidade a ser processada e a perecibilidade de cada espécie e garantir
material limpo, desinfetado ou esterilizado, quando aplicavel.

Os equipamentos devem ter identificacdo Unica e a FV deve possuir o
controle destes, assim como o0s registros dos processos. A utilizacdo de cada equipamento
deve estar descrita em Procedimentos Operacionais Padrdao (POPs), baseado no manual
do fabricante, assim como as orienta¢des de limpeza antes e ap0s seu uso, tanto da area
guanto dos equipamentos. Estes POPs devem ser repassados em treinamentos a fim de
garantir a correta utilizacdo, evitando problemas por mal uso e baixa qualidade do produto.

A FV deve ter um programa de manutencdo preventiva e calibracoes,
realizando-as sempre que houver necessidade ou conforme frequéncia de uso, no minimo

anualmente. As manutencdes e calibracdes podem ser feitas por empresa terceirizada,



desde que devidamente licenciada para esta atividade por autoridade competente. Deve
ser guardado todo o histérico de cada equipamento, considerando validacdes, calibragdes,

manutencdes preventivas ou corretivas, manuais, entre outros.

6. O PROCESSAMENTO DAS PLANTAS MEDICINAIS

A RDC 18/2013 apresenta o conceito de processamento, o qual engloba
varias operacbes e processos. E o processo de transformacdo da planta medicinal/droga
vegetal em preparados intermediarios, fitoterapicos manipulados e industrializados
(BRASIL, 2008; BRASIL, 2014).

A fim de evitar fermentacdo e perda de qualidade do produto, € importante
que a area de processamento esteja préxima do cultivo, seguindo para as etapas de
extracdo, elaboracdo de formas farmacéuticas, embalagem e armazenamento dos extratos
e dos produtos acabados.

Em todas as etapas da Farmacia Viva devem-se observar os Procedimentos
Operacionais Padrao elaborados pela propria FV, assim como realizar os devidos registros,
a fim de garantir a rastreabilidade dos produtos, materiais, insumos, equipamentos e

responsaveis em cada etapa de execucao.

O Cultivo

E necessario o cultivo de, pelo menos, uma espécie para caracterizar uma
Farmécia Viva. Sempre que possivel, as mudas identificadas botanicamente devem ser
originarias de hortos publicos, instituicbes de ensino superior, centros de pesquisa e de
extensdo rural. As matérias-primas vegetais também poderdo ser adquiridas por meio de
fornecedores qualificados.

Deve ser feito em &reas isentas de contaminacdo por metais pesados,
residuos de agrotdoxicos ou qualquer outra substancia quimica, situadas distantes de
rodovias de movimento intenso e areas industriais, pois 0s poluentes lancados no ar nestas
regides também podem depositar-se sobre as plantas e contamina-las. Da mesma forma,
evitar locais sujeitos a inundacdo e que estejam préoximos a fossas, esgotos, aguas
estagnadas e lavouras.

E importante realizar a andlise do solo antes do cultivo e proceder as
correcdes necessarias. Nao realizar queimadas e promover a rotacao e consorciamento de

culturas para manutencao da biodiversidade local e a qualidade do solo.



Quanto ao método de propagacdo deve seguir as normas de producdo de
sementes e mudas do Ministério da Agricultura (BRASIL, 2017b). O material de propagacéo
deve ser livre de pragas e doencas. E fundamental saber a época de plantio, adubacéo,
tratos culturais, controle de pragas e doencas, espagamento, época de colheita, etc.

As Boas Préticas Agricolas (BPA) tém por objetivo realizar uma agricultura
gue seja sustentavel do ponto de vista técnico, ambiental, social e econdémico. A
preocupacdo com o0s componentes ambiental e social foi agregada mais recentemente
diante de uma maior conscientizagcdo da sociedade civil sobre o impacto que o modelo
agricola ndo agroecolégico, que faz uso intensivo de maquinas e insumos quimicos,
provoca no ambiente e na estrutura social rural (CORREA JUNIOR, 2013).

As diretrizes de BPA nao fornecem orientacdes técnicas especificas sobre o
cultivo de uma determinada espécie e sim orientagfes gerais que visam minimizar 0s
eventuais efeitos negativos das praticas de cultivo, processamento e armazenamento sobre
a matéria-prima, bem como enfatizar a importancia de aspectos relacionados com a higiene
durante a producédo, para reduzir ao minimo a carga microbiologica, incluindo a higiene
pessoal. Em todas as fases de manipulacdo deve-se estar com as maos limpas; apos

lavagem com sabao neutro utilizar alcool 70%, para evitar contaminagdo microbioldgica.

A colheita

A colheita deve ser feita conforme as especificidades de cada planta, em
relacdo a hora do dia, questdes climaticas e da forma como indicado para a espécie. Deve-
se considerar a parte da planta medicinal a ser utilizada, a fase de desenvolvimento do
vegetal, a época do ano e o horario do dia mais indicados.

Apés a colheita, as plantas devem ser encaminhadas rapidamente para as
demais operacbes de beneficiamento, termo utilizado no senso comum, cujo conceito
consiste na recepcédo, pré-limpeza, selecdo e lavagem (SENAR, 2017; BRASIL, 2006a)
para posterior processamento e transformacdo da planta medicinal/droga vegetal em
preparados intermediarios, fitoterapicos manipulados ou industrializados (BRASIL, 2008).

A qualidade da matéria-prima vegetal

Os constituintes quimicos ativos sdo afetados por varios fatores. Assim, é
necessario compreender a importancia do cultivo, colheita, secagem e armazenamento de

plantas medicinais para obtencdo de matérias-primas vegetais de qualidade, visando



garantir e promover a seguranca e a eficacia no acesso as plantas medicinais e produtos
derivados. Devem ser identificadas possiveis adulteracdes, tais como misturas com outras
espécies, presenca de elementos estranhos, contaminacao por insetos, bactérias, parasitas,
fungos, excretas de animais, etc., e presenca de residuos de agrogquimicos.

As BPA indicam a necessidade de documentacao de todas as etapas desde a
origem do material de propagacao, cultivo e colheita.

E essencial documentar o tipo, a quantidade e a data de colheita da planta
medicinal, bem como praticas de correcdo de solo, aplicacdo de insumos (adubacgéo
quimica, organica ou verde) e outras praticas de manejo adotadas durante a conducéo da
lavoura.

Todas essas informacfGes devem estar descritas nas fichas de informacdes
agronomicas (BRASIL, 2006a).

7. A PREPARACAO E MANIPULACAO NA FARMACIA VIVA

7

As Boas Préticas de Manipulacdo de chas medicinais ou fitoterapicos é a
garantia de qualidade que assegura que os produtos fitoterdpicos sdo consistentemente
preparados e controlados, com padrées de qualidade apropriados. O cumprimento das
BPPF estad direcionado primeiramente a diminuicdo dos riscos e garantir qualidade,
inerentes a preparacao de fitoterdpicos que sdo constituidos essencialmente, mas néo
exclusivamente, por contaminacédo cruzada, contaminacado por particulas e troca ou mistura
de produto.

O Servico deve possuir Manual de Boas Praticas de Preparacao
Farmacéutica. As BPPF podem ser conhecidas através da Farmacopeia Brasileira e as
orientacbes de preparo acessadas no Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira, de outros Guias Fitoterapicos, Formularios e Farmacopeias reconhecidas pela
Anvisa.

As operacdes de preparacdo farmacéutica devem seguir Procedimentos
Operacionais Padrao (POPs) claramente definidos e aprovados, com o objetivo de obter
produtos que estejam dentro dos padrdes de qualidade exigidos, os quais sao detalhados
no Manual da PIPMF.



8. DISPENSACAO

Para efetuar a dispensacéo, o farmacéutico devera fazer a conferéncia da
prescricdo da planta medicinal e do fitoterapico, a qual devera ser realizada em receituario,
contemplando a nomenclatura botanica do produto, forma farmacéutica seguida da
denominacéo popular da planta medicinal, posologia, modo de usar e a duragdo do
tratamento.

A dispensacado ocorre mediante apresentacao de prescricdo por profissionais
habilitados, podendo ser avaliada na consulta farmacéutica, em consonancia com as
Resolugbes CFF N° 585 e N° 586 de 29 de agosto de 2013 (BRASIL, 2013a e 2013b
respectivamente), que regulamentam as atribui¢cdes clinicas e prescrigdo do farmacéutico.

A dispensacéo dos produtos pode ser realizada na farmacia viva ou em outros

estabelecimentos da rede SUS tais como ambulatorios, hospitais e unidades de saude.

9. RECURSOS HUMANOS

A FV deve contar com pessoal qualificado em quantidade suficiente para a
realizacdo das atividades, buscando constantemente o seu pleno funcionamento. O
farmacéutico é responsavel técnico pelo estabelecimento a quem cabe supervisionar e
fazer cumprir as boas praticas de todas as atividades realizadas, visando atender aos
requisitos de qualidade estabelecidos para as drogas vegetais e os fitoterapicos.

O programa para implantacdo da Fitoterapia no municipio deve ser
constituido por uma equipe multiprofissional que inclui o farmacéutico e demais
profissionais prescritores, também agrbnomos e bibdlogos, conforme a Nota técnica de
Fitoterapia (RIO GRANDE DO SUL, 2020). Observa-se que a garantia da espécie utilizada
inclui o trabalho de taxonomistas e/ou sistematas, que atuam no ambito da identificacao,
podendo esta funcao ser articulada com uma universidade local para suprir esse servi¢o de
gualificacao e identificacdo da planta.

Todo o pessoal envolvido nas atividades deve estar incluido em um programa
de treinamento inicial e continuo, elaborado com base em um levantamento de
necessidades, considerando que devem ser treinados em todos 0s processos e respectivos
POPs. Esses treinamentos devem ser devidamente registrados.

A FV também deve possuir organograma com atribuigdes e responsabilidades
descritas, assim como Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA).



Responsabilidade Técnica

O farmacéutico € o profissional responsavel técnico (RT) pelas atividades da

Farmacia Viva. Sao preservadas as funcdes inerentes ao ambito profissional das profissdes

gue compdem a equipe multidisciplinar do servico.
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