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Assunto: Orientagdes para manejo intraparto das parturientes infectadas pelo HIV/Aids

no Rio Grande do Sul

Considerando que o Rio Grande do Sul esta entre os estados com maior taxa de

incidéncia de Aids do pais;

Considerando que a taxa de deteccdo do HIV em gestantes no estado do Rio
Grande do Sul passou de 8,8 em 2009 para 9,0 casos a cada 1.000 nascidos vivos em

2019, sendo 3,3 vezes maior que a taxa do Brasil (2,8/1.000 nascidos vivos).

Considerando que a taxa de incidéncia de AIDS em criangas menores de 5 anos
(taxa que reflete transmisséo vertical do HIV) foi de 1,9/100.000 hab. para o Brasil e
3,1/100.000hab. para o Rio Grande do Sul em 2019 (1).

Considerando que gestagcbes planejadas, com intervengdes realizadas
adequadamente durante o pré-natal, o parto e a amamentacgao, o risco de transmisséo
vertical do HIV e reduzido a menos de 2%. No entanto, sem o adequado planejamento e

seguimento esta bem estabelecido que esse risco e de 15% a 45% (2).

Considerando que, embora no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Prevengao da Transmissao Vertical de HIV, Sifilis e Hepatites Virais esteja indicado o uso
de Zidovudina injetavel na puérpera de acordo com o resultado da carga viral na 342
semana de gestacido, ndo ha garantias de que a adesao a TARV nessas usuarias esteja

adequada no momento do parto (2).



Considerando que o uso do Zidovudina injetavel durante o trabalho de parto pode

reduzir significativamente a taxa de transmisséao perinatal (3).

Considerando que a Secretaria Estadual da Saude, vem empenhando esforcos
para diminuir a Transmissao Vertical do HIV e desde 2010 recomenda a testagem para o
HIV 100% das parturientes no momento do parto, independente da ultima testagem no

pré-natal;

O Departamento de Atengao Primaria e Politicas de Saude da Secretaria Estadual
de Saude do Rio Grande do Sul, através da Divisdo de Doencgas de Condi¢des Crénicas
Transmissiveis e ndo Transmissiveis e Divisdo dos Ciclos Vitais', recomenda a
administragdo de Zidovudina injetavel em TODAS as parturientes infectadas pelo
HIV/Aids, independente de internacéo pelo Sistema Unico de Saude, sistema privado ou
outros convénios, desde o inicio do trabalho de parto ou, no caso de cesaria eletiva, por
pelo menos trés horas antes do procedimento, e mantido até o nascimento e

clampeamento do cordao umbilical.

Excepcionalmente, pode nao ser administrado a ZIDOVUDINA intraparto, caso
sejam cumpridos TODOS os critérios, abaixo:
- Boa adesao com uso de ARV durante TODA gestacéo.
- Carga viral indetectavel durante TODA gestacao.
- Ultima carga viral indetectavel apds 36 semanas ou duas semanas antes do parto.
No caso da néo realizacdo do AZT intraparto, o consentimento da parturiente deve

ser registrado em prontuario.

O monitoramento do uso dos insumos pelas maternidades sera realizado através
do relatério Mensal “PREVENGAO DA TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV -
RELATORIO DE INSUMOS”. Este monitoramento ja é realizado pela SES-RS, através
das Coordenadorias Regionais de Saude e Secao de Doencgas de Condi¢cdes Cronica

Transmissiveis.

Cabe ressaltar que esta documento nao altera as recomendagoes relacionadas

1 Esta Nota Técnica foi aprovada e revisada pela Camara Técnica HIV/Aids do Rio Grande do Sul.



a profilaxia do recém-nascido exposto. Destaca-se a necessidade de seguir as
orientagdes para manejo das parturientes infectadas pelo HIV no momento do parto,
conforme descrito no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevengao da
Transmissdo Vertical do HIV, Sifiis e Hepatites Virais, disponivel no link:

http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2015/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-

prevencao-da-transmissao-vertical-de-hiv, na Nota Informativa NOTA INFORMATIVA N°
6/2021-.DCCI/SVS/MS.

Este documento revoga as recomendagcbes da Nota n° Técnica 02/2018 -
Coordenacéo estadual de IST/Aids/ DAS/SES.
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Secao de Doencgas de Condigdes Crbnicas Transmissiveis

Porto Alegre, 12 de novembro de 2021.
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